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	1-4
	Schulform:
	Grundschule








Vitamine, Bio und Co. – mit diesen editierbaren Materialien rund um das Thema Ernährung bringen Sie Wissen und Spaß in Ihren Unterricht!



	Warum sollte man sich gesund ernähren? Und was heißt eigentlich „gesund“? Gehen Sie gemeinsam mit Ihren Grundschulkindern auf eine spannende Entdeckungsreise zum Thema Ernährung und entdecken Sie Wissenswertes rund um Nährstoffe und Co.!



	Mithilfe von abwechslungsreichen Aufgaben, Interviews, Experimenten, Rätseln und Spielen erfahren Ihre Schülerinnen und Schüler spielerisch und handlungsorientiert Wissenswertes rund um die Bausteine unseres Essens. Die Kinder beschäftigen sich mit dem „bunten Speiseplan“, lesen ein Interview mit „Herrn Käse“ und gehen der Frage auf den Grund, ob Lebensmittel für Kinder wirklich besonders gut für Kinder sind.



	Die Arbeitsblätter dieses Themenheftes sind ohne Vorbereitungsaufwand sofort einsetzbar. Für die stärkeren Grundschulkinder bieten Sternchen-Aufgaben eine besondere Herausforderung.



	Alle Arbeitsblätter und weitere Materialien als veränderbare Word-Dateien sowie Lösungen befinden sich im Zusatzmaterial. Hier finden Sie auch interaktive Übungen zum Thema, mit denen Sie Ihren Unterricht noch abwechslungsreicher gestalten können!



Inhaltliche Schwerpunkte:
		Arbeitsblätter zum Thema “Gesunde Ernährung” 
	Im Zusatzmaterial inklusive: Interaktive Übungen zum Thema
	Bausteine des Essens – Nährstoffe
	Vegetarisch, vegan und bio
	Ernährungspyramide
	Zusatzstoffe im Essen
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