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Unsere k6rpereigene Klaranlage —
die Harnorgane des Menschen

Gerd Rothfuchs, Etschberg

Unser Korper nimmt Stoffe auf, verwertet sie, versorgt
die Zellen mit Baustoffen und Energie und scheidet die
Stoffwechselendprodukte aus. Bei

Stoffwechselvorgangen
(Nieren, Harnleiter, Harnblase und Harnrghre) als Filter-
und Ausscheidungsorgane und als Regulatoren fir den
Wasser- und

kommt den

Salzhaushalt eine

Bedeutung zu.

herausragende

diesen
Harnorganen -}

!
Zeigen Sie lhren Schilern, wo die Harnorgane im l‘.‘ )
menschlichen Korper liegen, wie sie aufgebaut sind und \ /
wie sie arbeiten — aber auch, welche Schaden ihnen \

drohen und welche drastischen Auswirkungen dies auf

unsere Gesundheit haben kann.

Nieren, Harnleiter, Harnblase und Harnrbhre sind
unsere wichtigsten Ausscheidungsorgane.

n von Schweineniere

nd -blase im Unterricht!
u
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Das Wichtigste auf einen Blick

Klasse: 7/8

Dauer: 5 Stunden (Minimalplan: 3)

Kompetenzen: Die Schiler ...

kénnen die Lage und den Bau der

Harnorgane beschreiben.

kénnen die Funktionsweise der Nieren und
des harnableitenden Systems erlautern.

erwerben fir ihre Gesundheit wertvolle
Erkenntnisse und konnen diese im Alltag
anwenden.

Aus dem Inhalt;:

Wie sind die Nieren aufgebaut?

Welche Funktionen erfillen Nieren fir
unseren Korper?

Wie wird der Harn gebildet?
Was gehort zum harnableitenden System?

Welche Erkrankungen der Harnorgane gibt
es?




Rund um die Reihe

Warum wir das Thema behandeln

Das Thema ,Harnorgane® ruft bei Schiilerinnen und Schiilern* oft negative Assoziationen hinsichtlich
des Aussehens, des Geruchs und der Farbe der Stoffwechselendprodukte hervor. Sie finden die
Thematik abstol3end und sprechen nur schamhaft dariber.

Durch eine behutsame, vertrauensvolle und offene Anndherung an die Thematik verlieren die
Schiler die Abneigung und Scheu und sind dann bereit flir die Auseinandersetzung mit der
Funktionsweise dieses lebenswichtigen Systems. Hierfir sind grundlegende anatomische
Kenntnisse Uber die Nieren, Harnleiter, Harnblase und Harnréhre unabdingbar. Ein Ziel soll es auch
sein, die Schiler auf die gesundheitlichen Gefahren, die den Nieren beispielsweise durch
Bluthochdruck, Medikamentenmissbrauch oder auch durch Unterkiihlung drohen, aufmerksam zu
machen.

* Im weiteren Verauf wird aus Griinden derbesseren Lesb arkeit nur ,Schiiler” verwendet.

Was Sie zum Thema wissen mussen

Was geschieht eigentlich beim Stoffwechsel?

Unter dem Stoffwechsel versteht man die Gesamtheit der chemischen Prozesse in unserem
Korper, die dazu dienen, die Korperzellen mit Energie und Baustoffen zu versorgen. Dazu werden
Stoffe aufgenommen, transportiert, umgewandelt und die Stoffwechselendprodukte wieder
ausgeschieden. Bei den Stoffwechselendprodukten handelt es sich im Wesentlichen um Schweil3,
Kot, Urin und Kohlenstoffdioxid, das bei der Zellatmung anfallt. Schweif3 wird tUber die Haut
abgegeben, Kohlenstoffdioxid ausgeamtet, Kot durch den Darm und Urin durch die Harnorgane
(Nieren, Harnleiter, Harnblase, Harnréhre) ausgeschieden.

Die Nieren —unsere wichtigsten Ausscheidungsorgane

Unsere wichtigsten Ausscheidungsorgane, die beiden bohnenférmigen, dunkelroten Nieren, liegen
links und rechts der Wirbelsaule auf der Rickseite der Bauchhdhle etwa in der Hohe der unteren
Rippen. Sie sind bei einem Erwachsenen etwa 150 g schwer, 12 cm lang, 6 cm breit und bis zu 3 cm
dick.

Uber die Nieren werden Gift- und Abfallstoffe aus dem Blut mit dem Harn ausgeschieden.
AuRerdem regulieren sie den Elektrolyt- und Wasserhaushalt, den Blutdruck sowie den Saure-
Base-Haushalt unseres Korpers. Die Nieren sind stark durchblutet und sehr druck- und
temperaturempfindlich. Auf den oberen Polen beider Nieren liegen die Nebennieren, die wichtige
Hormone bilden.

Die Nieren im LaAngsschnitt

Im Langsschnitt erkennt man die beiden Schichten der Nieren: die au3en liegende rotbraune und
gekornte Nierenrinde und das sich nach innen anschlieBende rétliche Nierenmark. Eine dinne
Bindegewebsschicht, die Nierenkapsel, umschlief3t schiitzend die Nieren.

In der Nierenrinde finden sich zahlreiche Nierenkdrperchen, die aus einem Kapillarknéduel, dem
Glomerulus, bestehen. Dieser ist von einer Bindegewebshille, der Bowmanschen Kapsel,
umgeben. Die Bowmanschen Kapseln sind die eigentlichen Filteranlagen. Jede entlasst ein



Nierenkanalchen in Richtung Nierenmark. Diese vereinigen sich in den Sammelréhrchen und bilden
die ableitenden Kanéle ins Nierenbecken.

Nierenkdrperchen, Nierenkanalchen und Nierenrohrchen bilden eine Funktionseinheit und werden
als Nephron bezeichnet. In einer Niere befinden sich etwa eine Million Nephrone.

Die Harnbildung in den Nieren

Die gesamte Blutmenge des Menschen, d. h. 5-6 Liter, durchflie3t tglich bis zu 300-mal die Nieren.
Die Gesamtdurchflussmenge betragt somit bis zu 1.800 |. Durch Blutstau in den Kapillargeféal3en
steigt der Druck in den Glomerili. Dadurch wird das Blut in die Bowmanschen Kapseln gepresst und
der Primarharn herausgefiltert — taglich bis zu 180 I.

Neben dem Wasser sind Glucose, Harnstoff und Salze die Hauptbestandteile des Primarharns. Ein
Konzentrationsgefélle in den Sammelréhrchen bewirkt eine Ruckresorption, bei der aus dem
Primérharn Wasser, Salze und fast die gesamte Glucose zuriickgewonnen werden, sodass taglich
etwa 1,5-2 | Endharn gebildet werden. In dieser Harnmenge sind etwa 5 g Natrium, 30 g Harnstoff
und in Spuren Glucose nachweisbar. Farbe, Menge und Geruch des Urins sind abhéngig von der
aufgenommenen Nahrung, der Konzentration der Inhaltsstoffe und von Erkrankungen der Nieren.

Harnleiter, Harnblase und Harnréhre

Peristaltische Bewegungen im 25-35 cm langen Harnleiter driicken den Harn bis zu 6-mal pro
Minute vom Nierenbecken aus in die Harnblase. Die Harnblase ist ein Hohlmuskel, der innen mit
Schleimhaut ausgekleidet ist und im Extremfall bis zu 1,51 Urin speichern kann. Der Druck der
Flussigkeit auf die Wand der Harnblase sendet Signale zum Wasserlassen aus. Der Harn verlasst
die Blase durch die Harnréhre, die beim Mann etwa 25 cm und bei der Frau nur etwa 3 cm lang ist.

Funktionsstorungen und Krankheiten der ableitenden Organe

Nierenbeckenentziindungen werden, meist nach Unterkihlungen, durch Bakterien hervorgerufen,
die in die Harnrohre, die Harnblase und den Harnleiter eindringen und dort zunéchst Entziindungen
hervorrufen, bevor sie dann die Nieren angreifen. Schmerzen in der Nierengegend und Fieber sind
die Folgen.

Nierensteine bilden sich durch im Harn auskristallisierte Salze. Solange sie noch klein sind
(Nierengriel3), passieren sie den Harnleiter problemlos. Gro3ere Steine verengen den Harnleiter und
storen den Harnabfluss. Die Steine Idsen sehr schmerzhafte Koliken mit Fieber und Schiittelfrost
aus.

Bestimmte Krankheiten beginstigen Nierenerkrankungen, so etwa Bluthochdruck oder Diabetes.
Werden Nierenerkrankungen nicht behandelt, drohen schwere Nierenschaden oder gar
Nierenversagen.

Akutes und chronisches Nierenversagen

Eine starke Verminderung der Urinmenge wird als Niereninsuffizienz bezeichnet. Die akute
Insuffizienz tritt meist bei Herzerkrankungen oder nach der Einnahme bestimmter Medikame nte auf.
Sie ist meist heilbar. Ist die Insuffizienz chronisch, liegt eine schon langer andauernde schwere
Funktionsstorung vor, die zum Nierenversagen fihren kann. Ist eine medikamentdse Behandlung
nicht mehr mdglich, muss das Blut regelmaRig gereinigt werden (Dialyse). Dabei wird das Blut
mittels einer kinstlichen Niere gefiltert und von den Abbau- und Abfallstoffen gereinigt. Versagen die
Nieren, kann die Transplantation einer Spenderniere Rettung bringen.



Vorschlage fur Ihre Unterrichtsgestaltung

Voraussetzungen der Lerngruppe

Die Schiler bendétigen fir diese Unterrichtseinheit keine Vorkenntnisse. Es ist aber vorteilhaft, wenn
die Vorgange bei der Atmung, der Aufbau der Nahrstoffe und die Verdauung schon Thema im
Unterricht waren.

Aufbau der Reihe

Der Einstieg in die Einheit erfolgt mit Farbfolie M 1, auf der Stoffwechselvorgdnge und deren
zustandige Organe im Korper dargestellt sind. Die Schiler stellen Vermutungen an, wo welcher
Stoffwechselprozess in unserem Korper und zu welchem Zweck stattfindet. Anschlieend lernen die
Schiler Form, Lage, GréRe und Gewicht der Nieren mittels Arbeitsblatt M 2 kennen. In Stunde 2
bringen Sie, falls mdglich, mehrere Schweinenieren mit in den Unterricht. Nachdem die Schuler auf
Arbeitsblatt M 3 den inneren Bau der Niere kennengelernt haben, versuchen sie nun, die einzelnen
Bestandteile im Langsschnitt der Niere wiederzufinden. In Stunde 3 lernen die Schiler die
Funktionsweise einer Niere mittels Arbeitsblatt M 4 kennen und befassen sich auf Arbeitsblatt M 5
mit dem Weg des Harns durch die ableitenden Harnwege (Nierenbecken, Harnleiter, Harnblase,
Harnrohre). Die Fullkapazitat der Harnblase kann anschlie@end eindrucksvoll an einer
aufgeblasenen und einer schlaffen Schweineblase demonstriert werden. Stunde 4 wird genutzt, um
im Unterrichtsgesprach Uber verschiedene Erkrankungen der Harnorgane zu sprechen.
AnschlieBend lernen die Schiiler den 15-jahrigen Dialysepatienten Tom kennen, der auf Arbeitsblatt
M 6 von seinem Alltag berichtet. In Stunde 5 wird die Einheit dann mithilfe von Réatsel M7
spielerisch wiederholt.

Diese Kompetenzen trainieren Ihre Schiler

Die Schiller ...

e konnen die Lage und den Bau der Harnorgane beschreiben.

e konnen die Funktionsweise der Nieren erlautern.

e konnen erklaren, wie der Primarharn und der Sekundéarharn gebildet werden.

e konnen erklaren, wie Nierenkrankheiten entstehen.

e sind in der Lage, biologische Sachverhalte mit der entsprechenden Fachsprache zu erklaren.
e entnehmen Texten und Grafiken Informationen und werten diese aus.

e erwerben fir ihnre Gesundheit wertvolle Erkenntnisse und kdnnen diese im Alltag anwenden.



Medientipps

Literatur fiur Lehrer

Krohn, Christiane: Die Sprache der Niere (Harnwege): Symptomerklarungen. Books on Demand
GmbH. Norderstedt 2006.

Das Buch stellt die Niere und die ableitenden Harnwege aus verschiedenen Sichtweisen dar
(Schulmedizin, Naturheilkunde, Therapieméglichkeiten). Es richtet sich in erster Linie an
angehende Mediziner, Heilpraktiker und Patienten; bietet aber auch Laien interessante
Hintergrundinformationen.

EFilme

Die Nieren, Online Medium, ca. 11 min, 2011, FWU-Nr. 05501551

Der Film stellt die Nieren als unser wichtigstes Ausscheidungsorgan vor und erklart neben der
Lage und dem Aufbau der Nieren die Filter- und Ruckgewinnungsvorgdnge in den
Nierenkorperchen und Nierenkanalchen.

Die Nieren des Menschen, DVD, ca. 11 min, 2011, FWU-Nr. 4602780

Film, Animation und Grafik verdeutlichen Funktion und Leistungen der Nieren. Thematisiert
werden auch Nierenerkrankungen und deren mdgliche Folgen.

Die Niere — und ein Leben mit der Maschine, DVD, ca. 25 min, 2010, FWU-Nr. 4664736

Der Film zeigt die Funktionsweise einer gesunden menschlichen Niere sowie die mdglichen
und notwendigen Malnahmen bei Menschen mit Nierenversagen. Mit 2-D- und 3-D-
Animationen und Erfahrungsberichten von betroffenen Kindern und Jugendlichen!

Internetadressen

www.youtube.com - Suchbegriff ,,Gesunde Nieren“ - Film Gesunde Nieren — Fit & Gesund
Studiogespréch

In einem sieben Minuten langen Gesprach spricht der Nieren-Spezialist Professor Martin
Kuhlmann tber die haufigsten Nierenerkrankungen und wie man ihnen vorbeugen kann.

www.youtube.com - Suchbegriff ,,Ablauf einer Dialyse“ - Film Ablauf einer Dialyse — Ein Tag
im Leben von Frau Peters

Eine Dialysepatientin wird wahrend ihres Dialysetags begleitet.

www.medizin-fuer-kids.de/bibliothek/koerperfunktionen/flash/harnsystem.swf

Eine Animation, die der Betrachter selbst steuern kann, veranschaulicht eindrucksvoll die
Nierenfunktion. Als Zusammenfassung sehr gut geeignet.

www.unserkoerper.de/koerperreise3d/nierenanimation/index.htm

Eine dreiteilige Animation erklart in Wort und Bild alles Wissenswerte tiber die Nieren und ihre
Filterleistung. Ideal zur Wiederholung geeignet.


http://www.youtube.com/watch?v=3ajJOq52yT0
http://www.youtube.com/watch?v=3ajJOq52yT0
http://www.youtube.com/watch?v=s0n-M9ZWjiI
http://www.youtube.com/watch?v=s0n-M9ZWjiI
http://www.medizin-fuer-kids.de/bibliothek/koerperfunktionen/flash/harnsystem.swf
http://www.unserkoerper.de/koerperreise3d/nierenanimation/index.htm

Die Reihe im Uberblick

Fo = Folie

SV = Schilerversuch

Ab = Arbeits-/Informationsblatt LEK = Lernerfolgskontrolle

Stunde 1: Die Nieren — Aufbau und Lage

Material Thema und Materialbedarf
M 1 (Fo) Um welches Thema geht es?
M 2 (Ab) Die Nieren —Aufbau und Lage im K@rper

O 1 Lineal (pro Schiiler)
3 evitl. rote Kreide

O 1 Bleistift (pro Schiler)

Stunde 2: Innerer Bau der Niere

Material

Thema und Materialbedarf

M 3 (Ab, SV)

Die Niere im Langsschnitt

O 4 frische Schweinenieren
(2 rohe, 2 gekochte)

O 1 Paar Einmalhandschuhe
(pro Schiler)

O 4 Praparierschalen

Stunde 3: Harnbildung in den Nieren und Harntransport aus dem Korper

Material Thema und Materialbedarf
M 4 (Ab) Die Nieren —ein Klarwerk mit Rickholtechnik

3 1 Schere (pro Schiler) O 1 Tube Klebstoff (pro Schiiler)
M 5 (Ab) Von den Nieren zu Harnleiter, Harnblase und Harnrdhre

O 1 schlaffe Schweineblase
O 2 Praparierschalen
O 1 Strohhalm

O 1 aufgeblasene Schweineblase
O 1 Paar Einmalhandschuhe

Stunden 4-5: Krankheiten des harnableitenden Systems und Lernerfolgskontrolle

Material Thema und Materialbedarf
M 6 (Ab) Wenn die Niere versagt ...
M 7 (LEK) Wer knackt den Code? — Prife dich auf (Herz und) Nieren!

Dein Bio-Lexikon — Begriffe von Abis Z

Minimalplan

lhnen steht weniger Zeit zur Verfigung? Dann kiirzen Sie die Einheit auf drei Stunden, indem Sie
die Arbeitsblatter M 6 und M 7 als Hausaufgabe einsetzen. Auch Arbeitsblatt M 2 kann bei wenig
Zeit als Hausaufgabe aufgegeben werden.
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