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Dieser Ratgeber flr den Englischunterricht liefert Schilern
die wichtigsten Tipps und Informationen fur den England-
Austausch. Zusétzlich werden die wichtigsten englischen
Redewendungen und Vokabeln besprochen, mit denen
Schiler in verschiedenen Alltagssituationen in England bzw.
GroRbritannien klar kommen kdnnen.

Die Anzahl der Austauschschaler ist in den letzten Jahren
stark angestiegen. Immer mehr deutsche Jugendliche
verbringen einige Monate oder ein ganzes Schuljahr in
England. Dieser Ratgeber hilft dabei, erste Schritte im neuen
Umfeld zu machen.
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Die Ankunft

Die Mitbringsel
Alltagliches

Essen und Trinken
Maogliche Probleme
Wegbeschreibung
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Das Wichtigste flr den England-Austausch

Im Folgenden werden anhand typischer Situationen Hilfestellungen fiir einen gelungenen
Englandaufenthalt gegeben. Diese Einstiegstipps helfen, mit ungewohnten Eindriicken
umzugehen und sich besser auf den Austausch vorzubereiten.

Die Reise

Fir den Groliteil der Austauschschiler (exchange-students) gehort die Reise in Richtung
Gastland zu den aufregendsten Momenten des Austausches. Auf Nervositdt und
Gefuhlsschwankungen sollte man vorbereitet sein. In solchen Momenten hilft es, nicht allzu
viel Uber Zurlckgelassenes nachzudenken, da dadurch bereits auf der Hinreise Heimweh
ausgelost werden kann. Ebenso ist eine Beschaftigung mit praktischen Dingen
(beispielsweise Informationen Uber das Gastland sammeln) eine Mdglichkeit, sich gut
vorbereitet und damit weniger nervés zu fihlen. Kaugummis kauen, etwas lesen und Musik
horen verschafft in einer solchen Situation Entspannung und Ablenkung. Im Flugzeug sollte
man daran denken, beim Abheben und Landen den Druck auf den Ohren auszugleichen. Ein
Flug nach London dauert von Berlin aus etwa 2 Stunden. Falls man per Schiff nach England
reist: frische Luft auf dem Deck mit auf den Horizont gerichtetem Blick hilft gegen
Seekrankheit. Hier gibt es Informationen tber die Fahren:

http://www.directferries.de/

Wer statt Flugzeug oder Fahre mit Bus oder Auto unterwegs ist, fahrt fur etwa 35 Minuten
durch den 50 km langen Eurotunnel. Weitere Informationen zum Eurotunnel und zu den
Fahrpreisen findet man unter:

http://www.eurotunnel.com/uk/home/

Wer an Reisekrankheit leidet, kauft sich am besten vorher mildernde Medikamente in einer
Apotheke. Ein paar Magen- und Kopfschmerztabletten sollte man ebenfalls dabei haben.
Alkohol sollte gemieden werden.

Das Geld

Dank der Einflihrung des Euros ist das Pfund wieder erschwinglich geworden. Dennoch ist
vieles in England teurer als in Deutschland. Die Lebenserhaltungskosten sind in London
besonders hoch. Wer keine unbegrenzten Geldreserven hat, sollte sich seine Ersparnisse gut
einteilen. Es empfiehlt sich, ein Sandwich einzustecken wenn man Ausfliige macht, oder
einen Supermarkt aufzusuchen, wenn man nur eine Kleinigkeit sucht (scones und buns, eine
Art su3e Brotchen, schmecken auch pur und machen satt). An Imbissen oder in L&dden in den
touristisch besonders attraktiven Gegenden sind alle Preise viel héher als in den
Wohngebieten. Der preiswerteste Supermarkt in Grof3britannien ist Tesco; die Ketten
Salisbury und Marks and Spencer sind dagegen relativ teuer.
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