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Tilo Benner
Persönlichkeit stärken – Gruppen-
bildung und Klassenklima fördern!

Blinde Schatzsuche, Sumpfüberquerung oder Dschungelcamp – spielend stärken 
die Kinder ihre gesamte Persönlichkeit. So festigen sie beispielsweise Selbst-
vertrauen und Selbstwertgefühl, trainieren das Einstellen auf neue Situationen 
und verbessern den Umgang mit Frustrationen. Zugleich wird eine positive 
Gruppenbildung gefördert. Die Kinder üben die Kooperation untereinander 
und stärken ihr Zusammengehörigkeitsgefühl, indem sie die verschiedenen 
Fähigkeiten der Gruppenmitglieder zur Lösung einer Aufgabe nutzen und in 
gemeinsamer Verantwortung Ziele erreichen.

Die Kooperationsspiele gibt es in neun Kategorien wie Erlebnisparcours, 
Wettkampf oder Spiele zur Kommunikation, Vertrauensbildung und Wahr-
nehmung. Von der Vorbereitung bis zur Refl exion durchlaufen sie bis zu sechs 
Phasen, die zu jedem der Spiele übersichtlich und anschaulich dargestellt sind. 
Die Spielsituation ist immer in eine originelle Geschichte eingebettet und ver-
stärkt somit den Erlebnischarakter des Spiels. Die Schülerinnen und Schüler 
erfahren sich selbst und andere in einem neuen Lernumfeld. Dabei überwinden 
sie mögliche Ängste, Kommunikationsstörungen oder Konfl ikte durch Eigen-
initiative und Handeln im Team. 

Alle kooperativen Spiele sind in der Schulpraxis erprobt und mit praktischen 
Hinweisen zur Durchführung versehen. 
So sind positive Gruppenerlebnisse garantiert!

Aus dem Inhalt

• Elefantenjagd
• Haifi schbecken
• Schiffbruch
• Almabtrieb
• Seilschaft
• Stadtrallye

Ihr direkter Draht 
zum Persen Verlag:

 0 41 61/749 60-40
www.persen.de

Sozialkompetenz 
entwickeln

77 Spiele zur Förderung der Soft Skills
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2.– 4. Klasse



Der Autor:

Tilo Benner – geboren 1969, gelernter evangelischer Pfarrer, Tätigkeit 
als Referent in den Bereichen Gewaltprävention und Soziales Lernen 
sowie als pädagogischer Mitarbeiter in sozialen Trainingskursen für 
straffällige Jugendliche. 

Hauptamtlich arbeitet er als Religions-, Latein- und Erziehungslehrer 
am Johanneum-Gymnasium in Herborn (Lahn-Dill-Kreis). Im Rahmen 
seiner Beratungstätigkeit führt er Mediationsgespräche und Gewalt-
präventionsprojekte durch und bildet auch Schüler zu Peer-Mediatoren 
aus. 

E-Mail-Adresse: Cool-bleiben-statt-zuschlagen@gmx.de
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Zwei sind allemal besser dran als einer allein.
Wenn zwei zusammenarbeiten, bringen sie es eher zu etwas.

Wenn zwei unterwegs sind und hinfallen, 
dann helfen sie einander wieder auf die Beine.

Aber wer allein geht und hinfällt, ist übel dran, weil niemand ihm helfen kann.
Ein einzelner Mensch kann leicht überwältigt werden,

 aber zwei wehren den Überfall ab. 
Noch besser sind drei; es heißt ja: 

„Ein Seil aus drei Schnüren reißt nicht so schnell.“

(Aus dem biblischen Buch Kohelet)
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