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Titel:  Lernwerkstatt: Mittelalter 

3.- 4.Klasse 

Bestellnummer: 43662 

Kurzvorstellung:  Schon früh entwickeln Kinder Interesse für das 

Mittelalter. Sie spielen Ritterspiel und Träumen von 

dem Leben als Burgfräulein. Kein Wunder, dass es 

zahlreiche Wissens- und Bilderbücher über diese 

spannende Epoche gibt. 

 Für Ihren Unterricht ist diese Lernwerkstatt besonders 

geeignet, weil die Schülerinnen und Schüler 

selbstständig das Mittelalter entdecken und das 

Material dem eigenen Lerntempo entsprechend 

durcharbeiten können. 

 Nutzen Sie das Material als Bereicherung für Ihre 

Unterrichtsreihe, als Grundlage für ein Lernen an 

Stationen oder als Element im Wochenplan. 

Inhaltsübersicht:  Das Mittelalter 

 Die Welt im Mittelalter 

 Die Gesellschaft 

 Leben auf dem Land 

 Leben in der Stadt 

 Erfindungen 

 Kinder im Mittelalter 

 Ritter 

 Mode im Mittelalter 

 Ritter des Mittelalters? Das Quiz! 

 Lösungen 
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E-Mail: info@School-Scout.de 
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Das Mittelalter 

 

Was ist eigentlich das Mittelalter? 

 

 

Das Mittelalter liegt zwischen der Antike und der Neuzeit. Insgesamt dauerte das 

Mittelalter ca. 1000 Jahre.  

 

 

 

 

 

 

 

Weil das Mittelalter schon so lange vorbei ist, kann man heute nicht mehr genau 

sagen, wann das Mittelalter genau angefangen und geendet hat. Den Startpunkt 

haben die Historiker mit dem Untergang der römischen Weltherrschaft 

zusammengelegt (ca. 600 n.Chr.). Das Mittelalter wurde ca. im 15. Jahrhundert von 

der Neuzeit abgelöst. 

 

 

Aufgabe 1: Hast du schon einmal von dem Mittelalter gehört? 

Was weißt du darüber? Wie lebten die Menschen dort? Erstelle 

eine Mindmap. Lege dein Heft quer und schreibe in der Mitte des 

Blattes Mittelalter. Nun schreibe deine Ideen rund um das Wort 

herum. 

 

Antike Mittelalter Neuzeit 

0 600 1000

n.Chr

. 

1500 2000 n. 

Chr. 
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Die Welt im Mittelalter 

 

Wie sah die Welt im Mittelalter eigentlich aus? 

 

Im Mittelalter gab es noch viele Wälder. Die Bauern hatten (im 

Vergleich zu heute) wenige Felder. Es gab zum einen wenig Platz für 

Felder und zum anderen war es schwer, die Felder zu bebauen. 

Schließlich hatten die Menschen noch nicht so viele Maschinen wie wir und mussten 

das Feld mit der Hand und mit Vieh bearbeiten.  

Neben den wenigen Feldern gab es auch nur wenige und kleine Städte. Die 

meisten Menschen lebten als Bauern auf dem Land.  

Mit der Zeit fingen viele Mönche an die Wälder zu roden, da sie Platz für ihre 

Klöster brauchten.  

Das Land war unterteilt in kleine Bereiche, die von einem Grundbesitzer bewacht und 

beherrscht wurden. Die Grundbesitzer waren wiederum anderen Herrschern 

unterstellt. Der mächtigste Mann im ganzen Land war der König, der über alle und 

alles herrschte. In Deutschland lebten damals ca. 8-10 Mio. Menschen. Heute leben 

ca. 82 Millionen Menschen in Deutschland!  

Die Menschen wurden nur zwischen 30 und 40 Jahre alt. Das lag hauptsächlich 

daran, dass es viele Kriege gab, die Menschen unter Mangelernährung litten und 

viele Krankheiten und Verletzungen noch nicht behandelt werden konnten.  

Damals glaubten die Menschen noch, dass die Erde eine Scheibe sei und der 

Himmel sich über die Erde wölbe. Deswegen hatten viele Seefahrer Angst davor, 

irgendwann an das Ende der Erde zu kommen und von ihr herunter zu fallen. 

Alle Kinder, die in der Zeit des Mittelalters geboren wurden, erhielten die Namen ihrer 

Vorfahren. Um sie voneinander zu unterscheiden, bekamen sie noch einen 

Beinamen, der zu ihnen passte. 
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Puh, das waren viele Informationen. Wenn du gut aufgepasst 

hast, kannst du die Fragen bestimmt ganz leicht beantworten.  

 

 

 

 

 

Aufgabe 1: Im Mittelalter sah Deutschland also ganz anders aus. 

Male ein Bild wie du dir die Landschaft aus dem Mittelalter vorstellst und ein Bild von 

der Gegend in der du lebst. 

 

Aufgabe 2. Vergleiche die beiden Zeiten: was hat sich wie verändert? Schreibe in 

dein Heft. 

 

Aufgabe 3: Wie alt wurden die Menschen im Mittelalter? Warum wurden sie nicht so 

alt wie heute? Schreibe in dein Heft. 

 

Aufgabe 4: Die Kinder, die im Mittelalter geboren wurden, hießen wie ihre 

Vorfahren/Großeltern. Wie würdest du heißen, wenn du im Mittelalter geboren 

worden wärest? 

 

Aufgabe 5: Die Kinder bekamen Beinamen, damit man sie unterscheiden konnte. Da 

 

Wie könnte dein Beiname lauten? 
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Leben auf dem Land 

 

Wie lebten die Menschen auf dem Land? 

 

Die wichtigsten Materialien im Mittelalter waren Holz, Stein und Eisen.  

Da es viele Wälder gab, war Holz ausreichend vorhanden. Die Bäume wurden gefällt 

um Häuser oder Schiffe zu errichten, Kriegsmaterialien herzustellen oder 

Werkzeuge, Möbel und Fässer zu bauen. Im Winter wurde mit dem Holz geheizt und 

die Öfen der Bäcker und Schmiede brauchten täglich viel Holz. 

Mit Stein wurden Burgen, Kirchen und Brücken gebaut, so waren sie stabiler als 

Holz. Gebäude aus Stein waren sehr teurer. Nur wenige Menschen konnten sich 

solche Häuser leisten. In den frühen Jahren des Mittelalters wurden auch Werkzeuge 

aus Stein hergestellt. Doch schnell wurde Stein durch Eisen ersetzt.  

Aus Eisen bestanden die Pflüge für die Feldarbeit, die Sense, Sichel oder auch 

Messerschärfer. Die komplette Ritterausrüstung bestand aus Eisen. 

Mit Hilfe der vielen Materialen versuchten die Bauern ihre Felder zu bebauen. Sie 

bauten vor allem Gerste, Weizen, Hafer und Gemüse an. Zuerst arbeiteten die 

Menschen nur mit ihrer eigenen Kraft. Die Arbeit mit Tieren war eine wichtige 

Erneuerung, denn so konnte mehr angebaut und schneller gearbeitet werden. Für 

die Feldarbeit setzten sie Ochsen, Kühe und Esel ein. Die Bauern züchteten auch 

Schweine, Ziegen, Hühner und Gänse, die sie auf den Wiesen 

grasen ließen. 

 

Das klingt nach einem anstrengenden Leben! Konntest du dir alles 

merken? Die Fragen helfen dir das Wichtigste zusammenzufassen.  

 

 

 

Aufgabe 1: Was waren die wichtigsten Materialien im Mittelalter? 

 

Aufgabe 2: Was wurde aus dem Holz gemacht? 



SCHOOL-SCOUT  3.- 4.Klasse Seite 11 von 25 

SCHOOL-SCOUT  Der persönliche Schulservice 

E-Mail: info@School-Scout.de  Internet: http://www.School-Scout.de  Fax: 02501/26048 

Linckensstr. 187  48165 Münster 

Erfindungen 

 

Im Mittelalter wurden viele wichtige Erfindungen gemacht, die das Arbeiten 

erleichterten. So wurden zum Beispiel die Wassermühle, die Windmühle, der 

Staudamm, das Hufeisen, der Scharpflug, die Schubkarre, der Kamin oder auch das 

Spinnrad, die Armbrust und der Kompass erfunden. 

 

Aufgabe 1: Suche dir eine der Erfindungen aus und mache dich auf die Suche nach 

der Erfindung. Fülle dann den Beschreibungsbogen über die Erfindung aus!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aufgabe 2: Suche Bilder über die Erfindung!  

Name der Erfindung: ___________________________________________ 

Wann wurde es erfunden? _______________________________________ 

 

Was kann die Erfindung? ________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

Warum war sie für die Menschen damals hilfreich? _____________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

Gibt es die Erfindung heute noch? __________________________________ 

___________________________________________________________ 
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