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Thema:  Philosophie compact – Epikur 

TMD: 16848  

Kurzvorstellung 
des Materials: 

Du suchst einen geeigneten Einstieg in die Philosophie von 

Epikur? 

Du musst dich auf eine Klausur vorbereiten oder ein Referat 

über Epikur halten? 

Du möchtest mitreden, wenn es um Epikur geht? 

Du interessierst dich einfach so für seine Philosophie? 

Übersicht über die 
Teile 

• Der Philosophensteckbrief 

• Kurzbiographie 

• Für Eilige: Epikur  in fünf Stichpunkten 

• Was können wir wissen? Erkenntnistheorie 

• Die Götter 

• Was ist gut? Lust und Bedürfnisse 

• Das Ziel: Ataraxie 

Information zum 
Dokument 

Ca. 6 Seiten, Größe ca. 148 KByte 
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Kurzbiographie 

Epikur wurde 342/341 v.Chr. in Samos geboren. Schon im frühen Teenageralter wurde er 

von dem platonischen Philosophen Pamphilos beeinflusst.  Nach dem Ableisten seines 

zweijährigen Militärdienstes in Athen, welcher von seinem 18. bis zu seinem 20. Lebensjahr 

dauerte, reiste er und begann als Lehrer zu arbeiten. Politisch war die Zeit sehr instabil, 

Epikurs Familie hatte unter den so genannten „Diadochenkämpfen“ zu leiden und wurde 

zeitweise zu einem Flüchtlingsdasein gezwungen. 

Ca. 306 erwarb er ein Haus mit dem berühmten Garten in Athen (der Name Epikureer geht 

auf das griechische Wort „kepos“ für Garten zurück). Dort eröffnete er eine Schule, in der er 

und seine Anhänger in Abgeschiedenheit von der Außenwelt lebten. Epikur starb nach 

langer Krankheit ca. 271 in Athen. 

 

Epikur in fünf Stichpunkten 

- Zentral für Epikur ist die richtige Lebensführung. „Vernünftige Einsicht“, die zum richtigen 

praktischen Handeln führt, steht über der Philosophie und dem Nachdenken über die 

Existenz. 

- Der Tod betrifft den Menschen nicht, weil er nicht zum gleichen Zeitpunkt mit dem Dasein 

auftritt. Ebenso spielt Gott - oder in seinem Fall: die Götter - keine Rolle, weil sie nicht 

von unseren Sinnen erfasst werden können und uns deshalb nicht betreffen. 

- Ziel des Lebens ist Glück. Glück erreicht man durch Lust, oder genauer: durch 

Abwesenheit von Unlust. 

- Schmerz soll vermieden werden und Lust ausgelebt werden, allerdings ist dieses 

hedonistische, d.h. auf die Befriedigung der Bedürfnisse ausgelegte Lebensmotto mit 

einer Mahnung zur Mäßigung verbunden. Zu starker Drogenkonsum oder ein allzu freies 

Liebesleben schaffen auf die Dauer mehr Schmerz als Freude. Die dauerhafte Lust ist 

dem kurzzeitigen Vergnügen vorzuziehen. 

- Neben der Schmerzvermeidung sind Freundschaft und Weisheit die erstrebenswerten 

Ziele des Lebens. 
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