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1 Einleitung

Ein Praktikum zu absolvieren gehért zum festen
Bestandteil der Lehrpline aller Bundeslinder. Es soll
einen ersten Einblick in das Arbeitsleben geben, auf
das Arbeitsleben vorbereiten und bei der Berufs-
orientierung helfen. Der Praktikant kann feststellen,
ob sein Berufswunsch der richtige ist, und ihn gege-
benenfalls iberdenken. Denn nicht immer stimmen
die Vorstellungen tiber den angestrebten Beruf mit der
Wirklichkeit tiberein. So hilft ein Praktikum, falsche
Vorstellungen zu revidieren.

Schiilern, die noch keine feste Vorstellung von ihrem
Berufswunsch haben, konnen verschiedene Praktika
einen Einblick in unterschiedliche Berufe geben.
Neben der Berufsorientierung hat das Praktikum aber
noch weitere Vorteile fiir die Schiiler:

Es konnen Stirken und Schwichen besser erkannt
werden und die Selbstprisentation wird geschult, auch

die sogenannten Soft Skills wie Teamfihigkeit,

Sozialkompetenz, Anpassungsvermdgen und Kom-
munikation werden erlernt bzw. erlebt. Der Praktikant
lernt, wie er sich im Arbeitsleben, im Team und mit
Kunden richtig verhilt. So ist der Umgang mit Kun-
den bzw. mit fremden Personen fiir viele Schiler eine
neue Situation, in die sie sich oftmals nicht freiwillig
begeben wiirden. Das Bewiltigen von Stresssituatio-
nen oder auch das Arbeiten unter Zeitdruck sind
Herausforderungen, denen die Schiiler im (Schul-)
Alltag selten begegnen.

Fur viele Berufsanfinger ist es zu Beginn ihres
Arbeitslebens schwierig, mit der 40-Stunden-Woche
zurechtzukommen. Ein Praktikum hilft hier, sich auf
die Arbeitsbedingungen vorzubereiten.

Zeigt der Praktikant Interesse, Motivation und Enga-
gement, kann das Praktikum mit etwas Glick in ein

Ausbildungsverhiltnis minden.
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