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Thema:  Kennst du die Heiligen der Katholischen Kirche? 

Die Heilige Barbara 

Steckbrief, Infotexte, Aufgaben und Quiz 

TMD: 36239 
 

Kurzvorstellung des 

Materials: 

 Sie wollen Ihren Schülern im Religionsunterricht das Leben 
und Wirken von Heiligen der katholischen Kirche näher 
bringen? Dann ist dieses Material das Richtige für Sie! 

 Das Material bietet eine kompakte Übersicht über das 
Leben und Wirken der Heiligen Barbara. Stichpunktartig 
werden in einem Steckbrief die wichtigsten Daten und 
Fakten zusammengefasst. Ein kurzer Text geht auf die 
ursprünglichen Bräuche zum Barbara-Tag ein. 
Anschließend erhalten die Schüler/innen Anregungen für 
eine Diskussionsrunde in der Klasse, bevor sie auf wichtige 
Fakten zur Bedeutung der Heiligen aufmerksam gemacht 
werden. Abschließend gibt es ein Quiz, um das neue 
Wissen zu wiederholen und zu festigen. 

Übersicht über die 

Teile 

 Steckbrief 

 Die Bräuche des Barbara-Tages 

 Anregungen für eine Diskussionsrunde in der Klasse 

 Wichtige Fakten zur Bedeutung der Heiligen 

 Quiz als Zusammenfassung 

Information zum Do-

kument 

 Ca. 4 Seiten, Größe ca. 135 KByte 
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Steckbrief  

Name: Barbara 

 

geboren:  soll Ende des 3. Jahrhunderts in 
Nikomedia, der heutigen Türkei, 
geboren sein 
 

gestorben:  soll um 306 in Nikomedia gestorben 
sein 

Familie: Vater: Dioskuros, ein reicher Kauf-
mann 
Mutter: Heide 

Kindheit und 
Jugend: 

- Barbara soll bei ihrem Vater auf-
gewachsen sein 
- über ihre Mutter ist nichts bekannt 

Erwachsenen- 
alter: 

- Barbaras historische Existenz ist nicht belegt – alles, was wir über 
sie wissen, stammt aus Legenden 
- diesen nach soll Barbara in einem Turm gelebt haben, da ihr heid-
nischer Vater sie vorm Heiraten „schützen“ wollte 
- von einem ihrer Lehrer soll sie vom Christentum erfahren haben, 
wofür sich sehr interessiert haben soll  
- sie soll sich heimlich taufen lassen haben, wobei ihr Johannes der 
Täufer erschienen sei 
- um einen Raum zum Beten zu haben, soll sie ihren Vater gebeten 
haben, ihr ein Badezimmer zu errichten, in welches sie statt der ge-
planten zwei gleich drei Fenster erbauen lassen haben soll – zum 
Zeichen der göttlichen Dreifaltigkeit 
- als der Vater dies gesehen habe, sei er sehr zornig geworden und 
habe sie an den römischen Statthalter Marcianus ausgeliefert, der 
ihr ihren Glauben austreiben sollte 
- als Barbara gefangen genommen wurde, sei ihr Jesus in der Nacht 
vor ihrem Tod erschienen und habe ihre Verletzungen von den Gei-
ßelungen geheilt 
- am nächsten Tag soll Barbara auf Anordnungen ihres eigenen Va-
ters enthauptet worden sein 
- daraufhin soll Barbaras Vater durch Gott bestraft und vom Blitz 
getroffen worden sein 

Heilig-
sprechung 
nach ihrem 
Tod:  

- schon bald nach ihrem Tod entwickelt sich eine Verehrung, die 
ihren Ursprung im Osten hat 
- Barbara gehört zu den 14 Nothelfern 
- sie wird bei Blitz- und Feuersgefahr angerufen  
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