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Provinz Flevoland, wurden durch Landgewinnung dem Meer abgewonnen. Sie werden als
Polder bezeichnet. Ungefdhr ein Flinftel (18,41 %) der Landesflache ist mit Wasser bedeckt,
wovon den grofiten Teil das lJsselmeer ausmacht, eine ehemalige Nordsee-Bucht, die 1932
durch einen 29 km langen Abschlussdeich eingepoldert wurde. Die wichtigsten Fliisse in den
Niederlanden sind der Rhein, die Waal und die Maas.

3. Bevolkerung

Im Jahre 2023 wurden in den Niederlanden 17.815.508 Einwohner gezahlt. Die Niederlande
sind mit etwa 484 Einwohnern pro Quadratkilometer Landflache eines der am dichtesten
besiedelten Lander der Welt (zum Vergleich: Deutschland 231, Nordrhein-Westfalen 530,
Monaco 16.435, Namibia 2,4). Insgesamt leben in den niederlandischen Landesteilen rund
16,57 Mio. Menschen (Niederlandische Antillen: ca. 215.000, Aruba: 110.000). Die
Niederlander sind statistisch das langste Volk der Welt mit im Durchschnitt 1,83 m (Manner)
und 1,72 m (Frauen).

Niederlandisch ist die Amtssprache im gesamten Staat; daneben werden niederdeutsche
Mundarten gesprochen. Das Friesische ist Amtssprache in der Provinz Friesland (Provinsje
Fryslan) und dort auch Rundfunk- und Verwaltungssprache. Im Nordosten werden
niedersachsische Dialekte gesprochen, im Sidosten hochdeutsche Mundarten.
Niederlandisch ist auch die Amtssprache in Flandern, Surinam, auf Aruba und auf den
Niederlandischen Antillen. In Siidafrika ist Afrikaans eine so genannte eigenstdndige
Ausbausprache, die sich aus dem Niederlandischen entwickelt hat. Mit etwas Miihe kénnen
Afrikaans-Sprecher und Niederlander die jeweils andere Sprache lesen und verstehen.

Die wichtigsten Religionen sind der Katholizismus (18 %), der Protestantismus (14 %) und der
Islam (4,5 %). Die meisten Protestanten gehoren einer calvinistischen Kirche, meistens der
Nederlandse Hervormde Kerk, an. 40% der Niederlander fiihlen sich keiner
Religionsgemeinschaft zugehorig. In friiheren Zeiten war dies anders und es war eine kleine
Mehrheit des Volkes protestantisch, wahrend der tibrige Teil der Bevolkerung katholisch war.
Kleinere christliche Kirchen haben jeweils weniger als ein Prozent der Gesamtbevdlkerung als
Mitglieder. Zu diesen gehdren verschiedene evangelische Freikirchen wie die ,befreiten”
Reformierten oder Baptisten und Mennoniten (Doopsgezinde). Wahrend der Reformation
waren die Niederlande eines der Zentren der Tauferbewegung (siehe Menno Simons).
Weiterhin gibt es die im 18. Jahrhundert entstandene Altkatholische Kirche der Niederlande
mit dem Sitz des Erzbischofs in Utrecht, von der die nach dem |. Vatikanischen Konzil
entstandenen Alt-Katholischen Kirchen abstammen. Aufgrund von Verfolgung und
Vertreibung der indigenen Assyrer aus dem Nahen Osten ist die Syrisch-Orthodoxe Kirche von
Antiochien mit Gber 30'000 Gldubigen in den Niederlanden vertreten.

Die groRten Stadte der Niederlande sind Amsterdam (ca. 920.000 EW), Rotterdam (ca.
664.000 EW), Den Haag (ca. 560.000 EW), Utrecht (rd. 360.000 EW), Eindhoven (ca. 240.000
EW) und Groningen (ca. 240.000 EW).

4. Kurzer historischer Abriss

Das Gebiet der heutigen Niederlande, das niedere Land, der westlichste Teil der
norddeutschen Tiefebene, ist schon seit der Eiszeit bewohnt. Im ersten Jahrhundert vor
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